Apdovanoti Zurnalistai uz geriausius straipsnius saviZzudybiy tema

Rugséjo 8-3ja, artéjant Tarptautinés savizudybiy prevencijos dienai (rugséjo 10-o0ji), iteikti
apdovanojimai geriausiy straipsniy savizudybiy tema autoriams. Norédama paskatinti atsakingai
raSyti apie savizudybes, apdovanojimus jau ketvirti metai rengia Lietuvos telefoniniy psichologinés
pagalbos tarnyby asociacija (LTPPTA).

Vertinimo komisijos nariais buvo ziniasklaidos ekspertas, apzvalgininkas ir naujieny agenttiros
BNS vyriausiasis redaktorius Artiiras Racas, Lietuvos psichologu sajungos (LPS) prezidentas,
psichologas dr. Evaldas Kazlauskas, LTPPTA prezidentas, psichologas dr. Paulius Skruibis,
LTPPTA valdybos naré, psichologé Jelena Dementjeva.

Ekspertai geriausiu straipsniu iSrinko Mindaugo Nastaravi¢iaus interviu su psichologe, Vilniaus
Universiteto profesore Danute Gailiene. Naujieny portale 15min.lt pasirodziusiame interviu
»Savizudybés priezasties néra® profesore kaip tik ir kalba apie ziniasklaidos jtaka savizudybéms.

»Savizudybés visus labai domina ir mums visiems riipi, nes tai — tragiSkas ir neeilinis jvykis, todél
ziniasklaida ¢ia itin svarbi — ji gali prisidéti ir prie skatinimo, ir prie savizudybés stabdymo. Néra
tiek svarbu, ar ziniasklaida pranesa apie savizudybes, kiek tam skiria vietos. Svarbiausia — kaip tai
pateikiama, nes Cia ir pradeda veikti giluminiai psichologiniai mechanizmai, kurie ir gali pastimeéti
zmogy nusizudyti®, — atsakydama { M.Nastaravi¢iaus klausima minétame interviu saké D.Gailiené.

Si interviu nugalétoju paskelbe ekspertai sitikine, kad tai labai korektiskas, pladiai paplitusius mitus
apie savizudybg iSsklaidantis interviu.

,DZiugina tai, kad patys Zurnalistai vis aktyviau analizuoja ir diskutuoja, koki poveiki psichologiniy
sunkumu prislégtiems zmonéms turi Ziniasklaidos publikacijos savizudybiuy tema. Labi gerai, kad
Sios diskusijos pasiekia ir skaitytojus®, — teigé Paulius Skruibis.

A. Racas pastebi, kad M.Nastaraviciaus interviu i§ kity vertinimui atrinkty straipsniy iSsiskyré tuo,
kad jame nelinksniuojama Lietuvos savizudybiy statistika, o bandoma gilintis { savizudybés
reiskinio prieZastis, aiSkinama, kaip Sio reiSkinio atzvilgiu turéty elgtis Ziniasklaida.

Jaunimo psichologinés paramos centro (JPPC) komplikuotas netektis i§gyvenanciy Zzmoniy paramos
grupé geriausiu iSrinko Romualdo Baliutaviciaus straipsni ,,Savizudybé — ne vieno gyvenimo
pabaiga®. Sis straipsnis buvo publikuotas ,.Siauliy naujienose®. Grupés, kuria daugiausiai sudaro
nusizudziusiyjy Zmoniy artimieji, atstovy nuomone straipsnyje apie savizudybes kalbama paprastai
ir aiskiai.

,Galbut Sis straipsnis ir neatitinka grynosios zZurnalistikos Zanro ir yra labiau panasus | apybraiza, ar
komentara, taciau jame, kitaip nei kituose, mano nuomone, yra maziausiai akcentuojami neigiami
faktai, o daugiau — teigiamos emocijos. Be to, palyginus su kitais vertintais straipsniais, jame yra
gerokai daugiau autoriaus asmeninio indélio, — kalba A.Racas.

LTPPTA eksperty teigimu, straipsniuose neturéty biiti pateikiami detalizuoti savizudybés bido,
vietos, aplinkybiy apraSymai, reikty vengti dramatizmo ar romantizmo. Moksliniai tyrimai rodo,
kad detalus savizudybiy apraSymas gali paskatinti naujas savizudybes.
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