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Minint psichikos sveikatos diena, specialistai ragina daugiau investuoti j prevencija

Psichikos sveikata — tai geros savijautos pojatis, emociné ir dvasiné busena, kuri leidZia Zmogui dZiaugtis
gyvenimo pilnatve, iSgyventi skausma ir liddesj. Psichikos sveikata — tai ne vien psichikos ligos ar sutrikimo
nebuvimas. Taciau kalbédami apie psichikos sveikatg, mes vis dar koncentruojamés j ligas ir jy gydyma, o ne |
prevencija. NuoSirdus pokalbis ir palaikymas sunkioje emocinéje situacijoje gali padéti Zzmogui jveikti sunkumus,
kurie, nesulaukus tokios paramos, galéty komplikuotis ir reikalauty ilgo ir sudétingo gydymo. Taip Pasaulinés
Psichinés sveikatos dienos iSvakarése (ji minima spalio 10 d.) kalba Lietuvos telefoniniy psichologinés pagalbos
tarnyby asociacijos (LTPPTA) prezidentas dr. Paulius Skruibis.

.Mlsy asociacijos tarnybose dirbantys savanoriai ir psichikos sveikatos specialistai atsiliepia | jvairius
sunkumus iSgyvenanciy Zmoniy skambucius ir elektroninius laiS8kus. Deja, paramos sulaukia ne visi. Daugeliu
atvejy emocinés paramos ieSkantys Zmonés girdi uzimtos linijos signalg, nes tuo metu visomis veikian€iomis
linijomis jau vyksta pokalbiai“, — tvirtina P. Skruibis.

Tai kad emocine parama zmonéms teikiancios tarnybos visuomenei yra reikalingos ir svarbios, rodo ne tik
ispudinga skambuc€iy statistika (pavyzdziui, praéjusiais metais LTPPTA tarnybos atsiliepé | 277 038
skambudius, tuo tarpu bandymy prisiskambinti bata vir§ 6 milijonu), bet ir Sig vasarg ,Spinter tyrimy* atlikta
vieSosios nuomonés apklausa. Net 68 proc. apklaustyjy mano, kad emocinés paramos tarnybos musy
visuomenéje yra batinos. 76 proc. respondenty pasisako uz tai, kad tarnyby veiklg 50 procenty ir daugiau turéty
finansuoti valstybé.

»1arnyby veiklai reikalingg finansavimag paprastai skiria valstybés ir savivaldybés institucijos, verslo jmonés bei
privatlis asmenys. Taciau surenkamy léSy vos pakanka esamai situacijai palaikyti. Todél Siais metais LTPPTA
parengé ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai pristaté emocinés paramos tarnyby plétros projekta, kurj
igyvendinus tarnybos galéty atsiliepti mazdaug j 416 tokstanciy skambuciy, kitaip tariant, | perpus daugiau nei
dabar. Nors i ministerijos yra gautas neigiamas atsakymas, asociacija tikisi, jog valstybé ras IéSy Sio projekto
jgyvendinimui jau kitais metais®, - teigia P. Skruibis.

Lietuvos Respublikos Seimo 2007 m. patvirtintoje psichikos sveikatos strategijoje akcentuojama prevencija ir
nevyriausybiniy organizacijy vaidmuo, sprendziant psichikos sveikatos problemas. Strategijoje taip pat
teigiama, kad valstybinése sveikatos programose didziausig démesj reikéty skirti Siuo metu aktualiausioms
problemoms spresti — vaiky dvasinés sveikatos, emocines ir socialinés raidos sutrikimy prevencijai, tévy
mokymui tinkamai auginti vaikus, saviZzudybiy, priklausomybiy ir prievartos prevencijai, jaunimo sveikatos
problemy sprendimui. ,Labai norétysi, kad Sie zodziai pagaliau tapty realybe, taiau kol kas matome, jog
prevencijai 168y nerandama ir toliau“, — sako P. Skruibis.

LTPPTA duomenimis, dazniausiai | emocinés paramos tarnybas 2011 metais skambino vaikai ir paaugliai nuo
11 iki 16 mety. Sio amziaus skambintojai sudaré 21,4 procentg visy skambinusiujy. 16,7 proc. skambintojy
buvo vaikai nuo 7 iki 11 mety. Dar viena skambintojy kategorija — jaunuoliai nuo 16 iki 18 mety, jie sudaré 6,1
proc. visy skambinusiyju.

Pagrindinémis problemomis, dél kuriy jauni Zmonés kreipési pagalbos, jvardijamos Sios: santykiai su tévais
(9,05 proc. visy problemy skaiciaus), savizudybés (7,55 proc.), santykiais su kitos lyties atstovais (7,26 proc.),
neturéjimas ka veikti (5,49), santykiais su draugais (5,12 proc.), fiziné sveikata (4,76 proc.) ir kt. Suauge
zmoneés | pagalbos telefonu linijas skambino dél tokiy juos slegianc€iy problemy, kaip: psichiné sveikata (9,82
proc. visy problemy skaiCiaus), santykiai su sutuoktiniu/partneriu (8,95 proc.), alkoholis ir jo sukeliamos
problemos (4,62 proc.), santykiai su vaikais (3,65 proc.), finansiniai sunkumai (2,86 proc.) ir kt. Tuo tarpu vaiky
patiriamos problemos yra bddingos jy amziui: sunkumai, bendraujant su bendraamziais (12,31 proc. visy
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problemy skai€iaus), paty€ios (9,96 proc.), sunkumai santykiuose su tévais (8,16 proc.), fizinés sveikatos
sunkumai (5,37 proc.), patirta fiziné prievarta (5,24 proc.), laisvalaikio ir uZimtumo (3,91 proc.).

Siuo metu | asociacijg yra susivienijusios 13 organizacijy, kurios organizuoja 5 linijy darba: ,Jaunimo linijos®,
»Vaiky linijos®, ,Pagalbos moterims linijos®, ,Vilties linijos* ir ,Linija Doverija“ (pagalba teikiama rusy kalba).
2012 m. i$ valstybés biudzZeto linijoms buvo skirta 635 tukstanciai lity. IS jy — 413 tdkstanciy lity gyventojy
skambuciams apmokeéti ir 222 tokstan¢iai administravimo iSlaidoms i§ dalies padengti. Emocinés paramos
tarnyby plétros plano biudZetas 2013 m. sudaryty 1 474 320 lity. Dar tiek pat 1éSy tarnybos baty pasirengusios
pritraukti pacios i$ verslo jmoniu, privaCiy asmeny ir kity réméjy.

Daugiau informacijos:
Dr. Paulius Skruibis, LTPPTA prezidentas: paulius@jaunimolinija.lt, mob. tel. +37068636979.




