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Pasak gydytojo psichiatro, psichoterapeuto V. Bartkeviciaus, labai svarbu yra iSklausyti ta, kuris
viena ar kita forma rodo ketinimus pasitraukti i§ gyvenimo.

Penktadieni 20 valanda, minint Pasauling savizudybiy prevencijos diena, daugelyje valstybiy, taip
pat ir Lietuvoje, namuose bus degamos zvakutés - savo noru pasitraukusiyju i§ gyvenimo
atminimui... Nejucia i§ atminties iSplauké internete pasirod¢ nerima keliantys praneSimai: ,,Man
toks gyvenimas nusibodo. Pavargau ir nebematau prasmés toliau Sitaip gyventi...” Rasé¢ vos per
dvidesimt persiritgs vaikinukas, vilniskis studentas...

LaiSkai savizudZiui

Interneto konferencijos ir forumai — virtualybés vieta, kur pseudonimais pasivading lankytojai
iSsako savo nuomong viena ar kita tema, diskutuoja. Visiskas anonimiskumas leidzia kalbéti atvirai
ir be uzuolankuy, ko, galbiit, Zzmogus nedrjstu pasakyti bendraudamas gyvai.

Priezastis, dél ko tas vaikinas prakalbo apie savizudybg, - sena ir banali: nebesutaria su savo
mergina. Toks netikétas jo pareiskimas, menu, sukélé Siokia tokia ,internauty” sumaisti. Vieni
vaiking kaltino silpnumu, laikydami ji démesio ir uzuojautos issiilgusiu egoistu. Buvo ir tokiu,
kurie gail¢jo ir bandé ji atkalbéti nuo lemtingo Zingsnio. ,,Pagalvok, koki skausma suteiksi
artiesiems. O savo panelés nei iSgasdinsi, ne jos pamokysi”, - rasé¢ kazkuris.

,»Ilgai vaiks¢iojau sutemus Neries pakrantémis, - kita diena rasé kandidatas i savizudzius. - Nezinau,
bet mane kazkas dar sulaiko. Matyt, esu paskutinis bailys, d¢l ko save niekinu...”

Netruko atsirasti ir keletas ,,drasintoju”. Vienas i§ ju, regis, buvo ypac ,pasikaustes” Siuose
reikaluose. Jis siunté ilgus, iSsamius laiSkus, kuriuose viesai nagrinéjo daug savizudybés budy,
vertindamas kiekvieno i$ ju ,,pliusus ir minusus”: kokie vaistai veikia patikimiausiai, jeigu tas turi
Sautuva — kur geriausia paleisti sau kulka, o jeigu Soks nuo daugiabucio stogo — koks aukstis
reikalingas, kad garantuotai uzsimu$ty, jog paskui nereikéty raitytis i§ skausmo ligoninés
reanimacijoje. Ir t. t., ir pan. DeSimtys savizudybés biidy su iSsamiais kiekvieno komentarais.
Many¢iau, jog skaitydami Sias eilutes turéty suklusti vienos i§ rizikos grupiy — paaugliy tétusiai ir
mamos, ypac jeigu ju atzalos pernelyg jjunkusios | interneta... Bet apie tai véliau.

Nesu nei psichologas, nei suicido zinovas. Taciau intuityviai pajutau, jog reikia laiméti laiko, leisti
tam vaikinukui atsipeikéti bei ramiai jvertinti situacija. Todél paraSiau jam asmenisSkai. Ne,
nesiiiliau ir nepatariné€jau, kaip antai: ,,Nesiseiliok, biik vyras!” arba ,,Bus dar ty mergu — neimk {
galva!” Puolusiam { depresija tokie braviuriski pareiskimai nepadeda. Norint kazko griebtis, reikéjo
daugiau suzinoti ir apie ji pati, ir apie jo pasija. Tiesiog papraSiau papasakoti apie save ir santykius
su ji paliekancia mergina.

Netikétai gavau didziuli iSsamy laiska, o dienai baigiantis — dar viena. Daugybé detaliy, kartais ir
visiSkai nereikSmingy, taiau pamazu situacija aiSkéjo. Vaikinukas antri metai draugavo su mergina.
Susipazino per gimtadienj. Ji jam greitai tapo pati ,,paciausia’: dailiai nuaugusi, dideliy akiy,
draugiSka, kartu ir samojinga. Kartu juodu praleisdavo begales laiko. Paskui pastebéjo, kad mergina
éme vengti susitikimy teisindamasi prasta savijauta, neatidéliotinais reikalais ar pan. Kol viena
diena...

,»Viena diena man paskambino draugas ir pasakée, kad ja maté vaiks¢iojancia su kitu. Nepatikéjau.
Gal jis apsiriko? PabandZiau ta pati vakara jai paskambinti, taciau ji tik juokési i§ mano itarin¢jimuy,



ir nesake nei taip, nei ne. O kai atvaZiavau pas ja 1 namus, nejsileido vidun — kalbéjome tarpdury*, -
pasakojo kandidatas i savizudzius.

Dar labiau pavojaus varpai suskambo, kai mergina savo gimtadieni i ji demonstratyviai nebekreipé
démesio, Soko su kitais, ignoravo jo ilgai ieSkota bei gana brangia dovana. Ir toliau jo pastangos
normalizuoti santykius nieko nedavé - viskas riedéjo Zemyn. Susitikimai tapo reti, pavirSutiniski,
mergina rimtai nepriémé jo kalby arba atvirai Saipydavosi...

Zinoma, skaitant laidkus taip ir noréjosi pasakyti: ,,Zmogau, ar neatrodo, kad ji, - visai kito lizdo
paukstis!” Taciau tai biity buvusi klaida, todél klausiau toliau praSydamas dar papasakoti apie §i bei
ta. Stengiausi paaiSkinti, jog savizudybé néra problemos sprendimas, kaip neretai klaidingai
isivaizduojama. Jeigu tikésime anapusybe, Sitaip pasielges Zmogus papuola | dar blogesne padéti,
pats nebegalédamas nieko pakeisti. Krik§¢ionybé savizudybg laiko mirtina nuodéme. Kitaip tariant,
savizudis bégdamas nuo vilko uzSoka ant meskos, t. y. bandydamas iSvengti laikiny sunkumu
pasirenka amzinuosius.

Nerima kele dar ir tai, kad apraSyty ivykiy fone paslijo vaikinuko reikalai su Seima: tévai jo
nebesuprato, ,,kabinéjosi” prie smulkmeny, brolis atvirai Saipési, nuolat kritikavo jo prieraiSuma,
merging laikydamas plastake... Ir su studijomis nekaip sekési. Ne veltui sakoma, jog viena nelaimé
nevaiksto.

O mudu ir toliau susiraginéjome — viena, ka tada galéjau, - tai isklausyti. Sitaip prabégo dvi ar trys
savaités. Kas vakara perskaitydavau ir atsakydavau i potencialaus savizudzio laiSkus. Palaipsniui ju
tonas keitési, tapo nebe toks kategoriskas. Laimétas laikas, matési, veiké teigiamai. O vieng vakara
laiSko i§ jo nebegavau. Nebuvo laiSko ir kita, ir dar kita diena. Nebepasirodé jis ir interneto
konferencijoje... Vijau Salin negeras mintis ir labai nor¢josi tikeéti, jog visgi sveikas protas nugaléjo.

Ir Stai vély rudeni, mazdaug po 2,5 ménesio, gaunu jo laiska, pilna optimizmo ir visiSkai nepanasSy {
ankstesniuosius. Vaikinukas nuoS$irdziai dékojo uz palaikyma sunkiomis valandomis, papasakojo
apie naujus planus, kaip susitvarké jo gyvenimas bei santykiai su Seima, ir, kas man pasirodé
svarbiausia, ,,pasigyré” suradgs nauja meilg... Vadinasi, teisus buvo poetas sakydamas, jog
,beprotybé gyventi protingesné uz nora nebtiti”.

Kaip elgtis su zmogumi, kuris puse lipy arba atvirai pareiskia nebematas prasmés toliau gyventi?
Ar esama savizudybés rizikos grupiy? Kokia gali biiti pirmoji pagalba pasiduodantiems depresijai?
Zodis miisy Sios dienos pasnekovams.

Pasijuto paZemintas ir atstumtas

Vytautas Bartkevicius, gydytojas psichiatras, psichoterapeutas: ,Pradésiu kiek netradiciSkai, nes
apie tai ka a$ kalbésiu, spaudoje dar nebuvo raSyta... Taip, esama rizikos grupiy. Viena i§ ju —
gydytojai... Taip pat mokytojai, jégos struktiiry darbuotojai (pavyzdziui, policininkai). Zmonés,
kurie kasdien susiduria su stipriais emociniais iSgyvenimais.

Lietuvoje neturime statistikos, kiek 1§ gyvenimo pasitraukia miisy kolegu (gydytoju), taciau
Vokietijoje kasmet savo noru i§ gyvenimo iSeina 100-200 gydytoju, o JAV - 300-400. Zudosi tie,
kurie nuolat patiria stipria itampa ir nemoka savgs ,,iSkrauti”, o darbas reikalauja didelés emocinés
iStvermes, be atokvépio, iskaitant ir naktini. Vienas dalykas, kai Zmogus pernakt dirba prie stakliy,
ir kas kita, kai dirbama, sakysime, policijoje — Zinai, jog tau naktj reikia vykti i {vykio vieta, kur
laukia ne patys maloniausi dalykai... Aplinka, nukentéjusieji, Zzmonés, su kuriais susiduri — viskas
labai veikia emociskai. Ir paveikia.



Kaip rodo Lietuvos statistika, mano kolegos mano, jog gydytojas negali sirgti: baltas chalatas, jis
viska zino ir turi iSvengti ligy. Bet yra ne taip. Sergama jvairiomis ligomis, nesikreipiama i kolegas
— gydosi patys. Tai didelé problema. Kadangi nesikreipia i specialista, o emocinis kriivis tampa
sunkia nasta, susimastoma, ar apskritai beverta gyventi”.

Anot V. Bartkeviciaus, kita rizikos grupé yra tie, kurie vartoja psichoaktyvias medZiagas.
Pastaruoju metu | medikus kreipiasi vis daugiau jauny vyry ir motery prasydami padéti susilaikyti
nuo alkoholio. Sie zmonés ir taip jaucia didel¢ emocing jtampa, nes néra meégstami, atstumti
bendruomenés ir Seimos, o neretai tokio zmogaus frazé ,,AS pasikarsiu” sutinkama abejingai:
,Karkis”. Ir, zitirek, Zmogus ima ir jvykdo tai, ka sumanes.

Kita rizikos grupé — paaugliai. IeSkodami pragyvenimo tévai iSvyksta i uzsienj uzdarbiauti. Vaikus
9 mety vaikas pasako ,,AS nusizudysiu”, nors ir pats nelabai zino, ka tai reiskia. Sitokia Lietuvos
realybé.

,I8 kur tas lietuviy polinkis zudytis? Juk savizudziy skai¢iumi lenkiame iSsivyscCiusias valstybes,
kur streso dar daugiau?”’

V. Bartkevicius: ,,Esame ne karta lauzyti jvairiy santvarky. Neturime savasties. Neturime ir
tikéjimo. O psichiatrija vis dar dengia neigiama aura - dar nuo ty laiky, kai psichiatrijos ligoniniy
langai biidavo su grotomis ir Cia ,,kiSdavo” disidentus, kur Zzmogus gaudavo atmintj slopinancius ir
kitokius asmenybg griaunancius vaistus...

Vakary pasaulyje kaip yra? Jei turi problema, tarkime, krizé namuose, o atéjus i darbg tizia galva,
néra jégy ir nuotaikos ka daryti, pasakai: ,,Vykstu pas psichologa”. Ir tave iSlydi pritardami: ,,Taip,
labai gerai. Teisingai pasirinkai”. Arba eini pas savo dvasios téva, kuris tave iSklauso. Nebitina
pazerti patarimy, reikia zmogu iSklausyti, tai ,,nuima‘“ psichoemocinj kriivi. O tada pazvelgiama
kitomis akimis. Gali biiti, jog mane myli ir vaikai, ir artimieji, o tik a§ pats nesugebu tos meilés
priimti”.

Pasak pasnekovo, nors seniai esame Europoje, mastome vis dar po senovei ir tikime, jog depresija —
tinginiy liga. ,,Ar galima nuo jos pasveikti?” - daznai mangs klausia. Sakau, jog galima, jeigu tik to
nori pats zmogus, - tesia V. Bartkevicius. - O pirmas zingsnis — kreiptis { specialista”.

Svarbiausia ne patarimai — Kito démesys
Griztant prie misy istorijos. Nelaimingos meilés iSvengia retas jaunuolis ar mergina. Kas gi priverte
ta vaikinuka bandyti taip radikaliai i$sprgsti problema?

V. Bartkevicius: ,,Gal pirmiausia atsakomybés nebuvimas... Gal jam §ita mergina buvo labai svarbi,
gal joje jis maté ne tik draugg, bet ir mama — jauté jos globa. Taciau po kurio laiko merginai
nusibodo toks primestas vaidmuo ir ji nutaré iSsiskirti. Vaikinas pasijuto visiSkai pazemintas,
atstumtas, ir gerai, kad jis jus rado. Jis jau siunté signalus internete. DaZniausiai taip biina: biisimas
savizudis dar prie§ lemtinga Zingsni siuncia signalus, pavyzdziui, ,,Pavargau, daugiau taip
nebegaliu” arba ,,Nusizudysiu”, i kuriuos aplinkiniai nekreipia démesio. Paskui traukdama peciais:
,Kaip Cia taip galéjo atsitikti: turéjo darba, gera, grazia Zmona ir vaikai sveiki, o jis..?”” O jam seniai
depresija, su kuria darési vis sunkiau tvarkytis”.

Anot gydytojo psichiatro, jeigu Zmogus vis primena eisias ir pasikarsias, jokiu buidu nereikéty jo
»skatinti”: ,Eik ir karkis” ar pan. Taip, yra toks terminas, kaip parasuicidas, kai savizudybé tik
imituojama, siekiant atkreipti kity démesi, kad su juo buty bendraujama kitaip, taciau pats zmogus
dar nepasirenggs lemtingam zingsniui vidujai. Vienam tikram savizudziui tenka 20 tokiy



parasuicido atvejy. Ketinimai ne visada parodomi Zodziais ar veiksmais, kartais viskas apsvarstoma
mintyse: kokiuy vaisty iSgersiu, kiek?.. ,Laimé, dabartiniy vaisty galima iSgerti labai daug be
pavojaus gyvybei, kiti apskaitomi, parduodami su receptais”, - sako pasnekovas.

Uzsiminéte, jog religiné pasauléZilira — patikimas stabdis, saugantis nuo savizudybés?

,» Laip, taCiau reikia tikéjimo. Ne visi, kas sekmadieni susirenka baznycioje yra tikintys. Kodél
jaunimas pameégsta vienuolius? Teko buti Kretingos vienuolyne — pilna jaunimo. Ateina pasikalbéti.
Problemuy daug, o su kuo pasikalbési? Taigi labai svarbu zmogu isklausyti. Jokiu biidu neatstumti
(néra laiko, kita karta, ar pan.). Galbiit esate paskutinis Zmogus, skiriantis ji nuo fataliSko Zingsnio. [
mus irgi kartais kreipiasi prislégti, alkoholio i§gér¢ Zmongs, taCiau negali mestelti: ,,ISsiblaivysi,
tada ir ateik”. Nebeateis. Tuo momentu jam uzteko drasos garsiai pasakyti mintis, kuriy kitu atveju
jokiu budu nesakyty. Ir sudétinga, kai miisy papraso nesakyti viso to zmonai... Kaip pasielgti? Kaip
sureaguos jo zmona, iSgirdusi, jog jos vyrelis slapta, puoseléja mintis apie savizudybe? Kaip tada
pasielgs jis pats? Todél artimieji paprastai nieko ir nesuzino. Viena, ka tada galiu pasakyti zmonai:
,Jisy vyras turi gydytis nuo potraukio alkoholiui”, - teigia paSnekovas.

Savizudybé ne tik vieno zmogaus gyvenimo pabaiga, bet ji turi platy atgarsi ir ji pazZinojusiy
Sirdyse. Ir to jaunuolio maza iSpazintis internete buvo paskutiné galimybé susiorientuoti situacijoje.
Acii Dievui, kad tos pagalbos jis sulauké. Matyt, ir savo merginai yra ne karta uzsimings apie tokia
iSeiti... Galima neabejoti, kad jis buity tai padargs, apie ka Snek¢jo, taciau dar tur¢jo vilties...

Daznai i§ girtuoklio vyro girdinti Zodzius apie savizudybg¢ zmona gali ji barti, gali nekreipti
démesio, tik jokiu budu ne skatinti lemtingam zingsniui - nezinia, kas girtam Saus i galva.

,Noréciau atkreipti démesi ir 1 vadinamuosius darboholikus, kas irgi yra dar viena priklausomybés
forma, - tgsia V. Bartkevicius. - Tokius vos ne prievarta iSvaro atostogu, o jie stebisi: kaip Cia reikés
atostogauti ir nieko neveikti? Jie nemoka atostogauti. Todé¢l geriau rizikuokite savo karjera, o ne
savo sveikata arba gyvybe, nes pastaruoju atveju antros galimybés neturésite. Reikia iSmokti
atsipalaiduoti, pasidziaugti gyvenimu, pamatyti, kada prasideda ruduo, kaip lyja lietus. O jeigu kas
tvirtina, kad gamta ir visi tokie dalykai nebedomina, gali buti tikras - su juo mums teks ilgokai
padirbeti...”

Pirmoji pagalba

Gydytojas psichiatras Ariinas Rimkus: ,,Vienareik§mio atsako, kaip elgtis su potencialiu savizudziu,
deja, néra. Sovietmeciu buvo laikoma, jog zudosi tik psichiSkai nesveiki. Tas Sleifas juntamas ir
Siandien. O Zudomasi buvo visais laikais ir dél paéiy jvairiausiy priezas¢iy. Stai kad ir Pilénus...
Taigi kiekvienos savizudybés poteksté biina skirtinga: grasinimas, noras pagasdinti, neiSgirstas
pagalbos Sauksmas, liga, gresianti nelaisve, gédos jausmas... Apie pus¢ nusizudziusiyjy buvo girti —
taip sako statistai. Siaip ar taip, vieno recepto, kaip elgtis su potencialiu savizudZiu, néra.

,»Negirdéti” savizudzio uzuominy, ko gero, pats blogiausias reikalas, nors taip daznai daroma. Mes,
psichiatrai, klausiame konkreciai: ,,Ar néra minciy apie savizudybg?” Dazniausiai iSgirstame
atsakyma. Ka patarti? Reikia paklausti, kod¢l jis taip kalba, kas atsitiko? Ypac reikétu susiriipinti,
jeigu uzuominos nusizudyti kartojasi. O pirmoji pagalba — nusivesti toki Zzmogy pas psichologa,
galint] kazka patarti. Zinoma, patarti gali ir mociute, taciau specialistas turi Simto tokiy ,,mociuciy”
patirti. Realybé tokia, kad daug kas vengia kreiptis | psichologa, neva, tai gédinga, silpnybés ir
nevisavertiSkumo pozymis ir t. t. Geriausia 1 tai atsako epizodas i§ Zinomo austry psichiatro,
psichologo ir psichoanalizés pradininko Z. Froido gyvenimo. Draugas karta jo paklaus¢, kas yra
psichoanaliz¢? Froidas ilgai pasakojo, pasakojo... ,,Palauk, - sako tas, - bet juk visa, ka dabar man
$neki, as galiu gauti pakalbéjgs su geru draugu!” - ,, Teisingai, - sako jam Froidas, - bet kur tu toki
drauga rasi?”



