Emocinė parama telefonu teikiama šiais kontaktais:
	Emocinės paramos tarnyba
	Telefono numeris
	Darbo laikas

	Jaunimo linija 
Budi savanoriai konsultantai
	8 800 28888
	I-VII 
visą parą

	Vaikų linija 
Budi savanoriai konsultantai, profesionalai
	116 111
	I-VII 
11:00 - 23:00

	Linija Doverija (parama teikiama rusų kalba) 
Budi savanoriai konsultantai. Pagalba skirta paaugliams ir jaunimui. 
	8 800 77277
	I-VII 
16.00 - 19.00

	Pagalbos moterims linija 
Budi profesionalai, savanoriai konsultantai
	8 800 66366
	I-VII 
visą parą

	Vilties linija 
Budi profesionalai, savanoriai konsultantai
	116 123
	I-VII 
visą parą

	Pagalbos vyrams linija „Nelik vienas“
Budi savanoriai konsultantai
	8 604 11119
	I-VII
18:00 – 22:00



Skambučius į „Jaunimo liniją“, „Vaikų liniją“, „Liniją doverija“, „Pagalbos moterims liniją“ ir „Vilties liniją“ apmoka Socialinės apsaugos ir darbo ministerija iš valstybės biudžeto lėšų.
Daugiau informacijos – puslapyje www.klausau.lt
